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Якщо:

- дитину постійно критикують, вона вчиться ненавидіти;

- дитину висміють, вона стає замкнутою;

- дитину хвалять, вона вчиться бути вдячною;

- дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе;

- дитина росте в докорах, вона вчиться жита з почуттям    провини;

- дитина росте в терпимості, вона вить розуміти інших;

- дитина росте в чесності, вона вчиться бути справедливою;

- дитина росте в безпеці, вона вчиться вірити в людей;

- дитина живе у ворожнечі, вона вчиться бути агресивно;

 - дитина живе в розумінні і доброзичливості, вона вчиться знаходити любов у світі.
ПРАВИЛА ВИХОВАННЯ
Правило перше. Ніколи не беріться за виховання у пога​ному настрої.
Виховання дітей — це одне з самих прекрасних занять людини і його, безперечно, повинні супроводжувати хоро​ший настрій, спокій, схильність до спілкування.
Щоб переконатись в цьому, ви самі повинні дати відповідь на ряд запитань: де вам краще — в компанії друзів, прихиль​них до вас, чи в компанії певних суб'єктів, де кожен зай​мається своєю справою? Чи подобається вам, коли на вас кричать, чи ви надаєте перевагу нормальному тону розмови? Звичайно, будь-яка людина на ці питання дасть однозначну відповідь. Але, на жаль, чомусь не всі батьки пам'ятають ці прості істини в щоденному спілкуванні з дітьми.
Правило друге. Ясно визначте, чого ви хочете від дитини (і поясніть їй це), а також дізнайтесь, що вона сама думає з цього приводу.
Діти народжуються «готовими людьми». І якщо ви хочете, щоб ваші діти були розумними, сміливими, веселими, силь​ними, мужніми і т. д. — виховайте їх такими. При цьому деякі батьки чітко не уявляють собі, чого вони хочуть від дітей; во​ни лише знають, що в дітях їх дещо «не влаштовує». Головне — переконати дитину в тому, що ваша виховна мета — це і його мета. Але мета може бути досягнута й іншим шляхом, не так, як ви пропонуєте. Діти живуть своїм життям, а не просто життям батьків.
Правило третє. Надавайте дитині самостійність.
Виховуйте, але не контролюйте кожен крок. Люди не люб​лять, коли хтось нав'язує готові рішення, контролює вчинки. Діти — це ті ж люди, і ніщо людське їм не чуже. Але діти—лю​ди недосвідчені. І хоча вони хочуть, як правило, до всього дійти самі, зробити це вони зможуть лише з допомогою дорослого, але з допомогою тактовною. І це повинна бути лише допомога, а не підміна дій дитини діями дорослого.
Правило четверте. Не підказуйте готового рішення, а по​казуйте можливі шляхи до нього і час від часу розбирайте з дитиною його правильні й хибні кроки на шляху до мети.
При цьому важливе емоційне стимулювання: не тільки позитивний фон, але і негайне реагування на кожне досяг​нення дитини.
Правило п'яте. Не пропустіть того часу, коли досягнуто перший успіх. Ніколи не чекайте особливого випадку хвалити дитину за кожен вдалий крок. Дуже важливо хвалити не взагалі, а кон​кретно. Не «ти у мене молодець», а обов'язково «ти вчинив добре, тому що...», і обов'язково дайте відчути свій настрій — в даному випадку це радість успіху дитини.
Правило шосте. Зробити своєчасно йому зауваження.
Відразу дати оцінку вчинку і зробити паузу — дати усвідо​мити почуте. Будь-яке зауваження потрібно робити відразу після помилки.
Правило сьоме. Оцінювати вчинок, а не особистість!
На жаль, якраз в цьому пункті закладена найпоширеніша і важка батьківська помилка. «Ти — поганий» (оцінка особистості) звучить замість більш вдалого у цій ситуації «ти вчинив погано» (оцінка вчинку]. І необхідно конкретно пояснити, в чому, власне, помилка, чому в даному випадку дитина вчинила неправильно. Оскільки критикується по​милка, конкретна помилка, а не особистість, то у дитини відпадає необхідність ставати в позу захисника, а разом з тим і непотрібний страх, побоювання бути покараним. З того суворого, навіть жорстокого, але спокійного аналізу вчинку випливає і віра в справедливість вихователя, в його послідовність і не зникає віра в свої сили.
Правило восьме. Після зауваження обов'язково до​торкніться до дитини і тим самим дайте відчути, що співчу​ваєте її помилці, вірите в неї, що ви хорошої думки про неї, не дивлячись на помилки.
Сутність людини і її вчинки — не одне і те ж. І потрібно вести себе відповідно: нема нічого гіршого, коли батько або мати ображаються на своїх дітей.
Не піддавайтесь хибній думці, згідно з якою діти поділя​ються на талановитих і неталановитих, хороших і поганих. Кожна дитина може досягнути достатньо багато. Але для цього вона повинна бачити кінцеву мету.
Правило дев'яте. Виховання повинно бути поетапним.
Якщо ви приведете високу, стрибучу молоду людину в сектор для стрибків у висоту і вкажете їй на планку з відміткою світового рекорду і скажете — стрибай! — то нічо​го не доб'єтесь. Планку потрібно піднімати поступово. Так само поступово, рухаючись від першої висоти до наступної, штурмує свої планки людського росту дитина. 
Правило десяте. Виховання повинно бути жорстким, але добрим.
Звичайно, можна ще багато називати правил виховання. Але головне—добитися того, щоб і батько, і мати, як вихова​телі своїх дітей, виступали в єдності.
ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ОПІКУНІВ

ПРИ СПІЛКУВАННІ З ДІТЬМИ 

ВАРТО  ДОТРИМУВАТИСЯ ТАКИХ ПРАВИЛ:

1. Встановити і дотримуватися чіткого режиму дня, визначити обов’язки кожного члена сім’ї, спільно з дітьми планувати життя родини.

2. Постійно тримати в полі зору шкільне життя дитини, цікавитись її успіхами і проблемами, труднощами та інтересами.

3. Знати коло товаришів своєї дитини, зони її неформального спілкування.

4. Виховувати у дітей відповідальне ставлення до свого здоров’я, прищеплювати розуміння свого обов’язку, самим в майбутньому утримувати свою сім’ю.

5. Обговорювати (без повчань, залякування, докучливості) проблеми життя наркоманів, алкоголіків, токсикоманів.

6. Обмежувати доступ дітей до інформації, що популяризує шкідливі звички (окремі кінофільми, відеофільми, публікації, комп’ютерні ігри).

7. Навчити дітей протистояти агітації прихильників нездорового способу життя, розвивати вміння відстоювати свою позицію.

8. Підтримувати постійний зв’язок зі школою, допомагати їй у пропаганді здорового способу життя.

9. Знати і вміти пояснити основні прикмети чи зовнішні ознаки вживання дітьми наркотиків тощо (зміни фізичного стану, поведінки, активності)

10. Бути готовим до консультації з педагогами, психологами, соціальними педагогами, медиками, до відвертої розмови з дитиною, до прийняття певних рішень, відгукуватися на інформацію про відхилення в поведінці дитини.

ЯК МИ МОЖЕМО ДОПОМОГТИ ДИТИНІ


Поведінка – це ще не проблема. Це тільки ключ до проблеми.

Коли дитина поводить себе агресивно

1. З’ясуйте для себе, в яких ситуаціях, з ким, де дитина поводить себе агресивно. Тоді вам легше буде зрозуміти причини такої поведінки.
2. Навчайте дитину висловлювати свої почуття і проблеми відкрито. Гнів та агресія – це нормальні природні почуття. Головне те, як ми його сприймаємо і виражаємо. Традиційно ми привчаємо дітей затискувати свій гнів та агресію. І коли ці почуття виникають, дитина навчається їх ховати, відчуваючи сором, провину.
3. Встановіть чіткі та незмінні межі поведінки. Впевніться, що дитина розуміє: ворожі агресивні дії не припустимі ніколи.
4. Пам’ятайте, що ваші дії для дитини – основний взірець для наслідування. Ваша поведінка може бути уроком того, як можна одержувати те, що хочеш, не звертаючись до нападів, тиску, погроз, бійок.
1. Коли дитина була свідком проявів насильства в сім’ї 

2. Допоможіть дитині поділитися своїми почуттями. Якщо дитині буде з ким поговорити, її страхи та почуття самотності зменшаться.

 
Важливо вислухати дитину до кінця, не перебиваючи та не оцінюючи її. Необхідно дати дитині можливість просто висловити те, що накопичилося в душі.


Дуже важливо, щоб дитина зрозуміла, що розповідь про болісні почуття полегшує цей біль.

3. Обговоріть з дитиною ситуацію, що склалася, її причини, можливі наслідки.

4. Якщо Ви відчуваєте, що не в змозі допомогти дитині, зверніться до психолога.

Коли дитина - підліток

Правила, яких мають дотримуватись опікуни дитини-підлітка

· допомогти дитині знайти компроміс душі й тіла;
· усі зауваження робити в доброзичливому, спокійному тоні, без ярликів;

· докладно ознайомити дитину з призначенням і функціонуванням  організму;

· пам'ятайте: поки розвивається тіло - хворіє  і чекає допомоги душа.

Що треба зробити щоб зберегти любов дитини? 

· У самостійності дитини не варто бачити загрозу. Дитині потрібна не стільки самостійність, скільки право на неї.

· Хочете, щоб дитина зробила те, що вам потрібно, зробіть так, щоб вона сама захотіла цього.         

· Не переобтяжуйте дитину опікою й контролем.

· Не створюйте „революційну ситуацію", а якщо створили - вирішуйте її мирним шляхом.
· Пам'ятайте ГЕТЕ: „У підлітковому віці багато людських достоїнств виявлених в дивних і неординарних вчинках".

1. Любіть дитину. Не забувайте про тілесний контакт з нею. Знаходьте радість у спілкуванні з нею.

2. Обмежуйте огляд телепередач до 30 хвилин на день. Регламентуйте перебування біля комп’ютера, пам’ятаючи про переваги прогулянки на свіжому повітрі.

3. Привчайте і спрямовуйте дітей до самообслуговування, формуйте трудові навички і любов до праці (підтримуйте ініціативу та бажання допомогти вам).

4. Не робіть з дитини лише споживача, виконавця, байдужого спостерігача, - нехай буде рівноправним членом сім’ї зі своїми правами та обов’язками.

5. Не вимагайте від дитини плати за все, що ви робите для неї.

6. Не переносьте на дитину свої образи, щоб на старість не їсти гіркий хліб, адже що посієш, те і зійде.

7. Не ставтесь до її проблем зі зневагою. Ноша життя дана кожному по силам і будьте певні, вашій дитині її ноша важка не менше ніж вам ваша, а можливо, і більше, тому що в дитини ще немає звички.

8. Не карайте себе за те, що не маєте змоги зробити щось для вашої дитини: карайте тоді, коли можете – і не робите.

9. У стосунках з дитиною не покладайтеся на силу. Це озлобить її і привчить до того, що зважати слід лише на силу.

10. Не робіть за дитину те, що вона у змозі зробити сама. Вона може і надалі використовувати вас як прислугу.

11. Не сприймайте дитину як свою власність, не ростіть її для себе. Ваша мета – виростити її для життя серед людей.

12. Довіряйте дитині. Пояснюйте, що вона робить краще, а не гірше. 

13. Будьте терплячими. Ваша нетерплячість – ознака слабкості, демонстрація вашої невпевненості в собі.

14. Будьте послідовними у своїх вимогах, але пам’ятайте: твердість лінії у вихованні досягається не покаранням, а стабільністю обов’язкових для виконання правил, спокійним тоном спілкування, неквапливістю і послідовністю.

15. Ніколи не кажіть, що вам ніколи виховувати дитину. Це все одно, що сказати: „Мені ніколи її любити”.
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ДО ВІДОМА ОПІКУНІВ:

Щорічно служба у справах дітей готує висновок  про стан утримання, навчання та виховання дитини-сироти та дитини, позбавленої батьківського піклування за звітний рік, при підготовці якого  враховується:

* інформація відділу освіти про: 

· систематичність відвідування закладу дитиною, її зовнішній вигляд;

· забезпеченість дитини необхідними шкільним приладдям та іншими речами;

· динаміка розвитку дитини, здобутки у навчанні (зміни, які відбулися протягом звітного періоду);

· виконання домашнього завдання;

· активність дитини у навчальному процесі та позашкільній діяльності;

· чи потребувала дитина індивідуального навчання і як воно забезпечене;

· чи пропускала дитина заняття і з яких причин;

· емоційний стан дитини , її поведінка в колективі;

· позашкільна діяльність дитини, якщо це можливо (відвідання дитиною гуртків, секцій, факультативів, розвиток творчих здібностей тощо);

· характеристика стосунків дитини з опікунами (що відомо вихователю /класному керівнику про ці стосунки);

· участь опікуна у вихованні та навчанні дитини;


*   інформація дільничного  лікаря-педіатра про:
· зміни у стані здоров'я дитини за звітний період, регулярність відвідування та чи виконуються опікунами рекомендації лікаря щодо виконання лікувальних або оздоровчих заходів, вчасне здійснення щеплень;

· здійснення медичного обстеження дітей вузькими спеціалістами (2 рази на рік);

· наявність у дитини захворювань, які можуть бути викликані несприятливими соціально-побутовими умовами в сім'ї;

· характеристика стосунків опікуна з лікарями;

· чи була/є у дитини потреба в обстеженні лікарями обласної лікарні або спеціальних медичних закладів і чи реалізована вона;

· потреба в санаторному лікуванні;

* інформація управління пенсійного фонду в м. Ватутіне 


    про виплату пенсії 

* інформація УП та СЗН  про призначення та виплату державної соціальної допомоги на дитину, яка перебуває під опікою.

* інформація  центру соціальних  служб   для сім’ї, дітей та молоді щодо соціального супроводу сімей, в які влаштовані діти під опіку, піклування.

* інформація  кримінальної міліції у справах дітей щодо випадків протиправної поведінки з боку опікуна, піклувальника та підопічного.

Шановні опікуни!

Щодня Вам доводиться вирішувати питання  забезпечення життєвих потреб Вашого підопічного  чи підопічної, захисту їх майнових чи житлових прав,  створення умов для навчання, відпочинку, повноцінного всебічного розвитку дитини.

 Якщо при цьому виникають проблеми, вам нададуть допомогу  працівники відповідних служб:

	Посада


	Прізвище, ім’я

та по-батькові
	Номер 

телефона 

	Перший заступник міського голови
	Заборовець Олександр

Анатолійович
	6- 23-32




СЛУЖБА У СПРАВАХ ДІТЕЙ :
	Посада


	Прізвище, ім’я

та по-батькові
	Номер 

телефона 

	Начальник служби

Головний спеціаліст з питань опіки, піклування
Головний спеціаліст
	Оришич  Надія Іванівна

Печиборщ Валентина Володимирівна 

Ладнич  Галина Олександрівна
	6-33-83

6-33-83

6-33-83


ЦЕНТР СОЦІАЛЬНИХ СЛУЖБ ДЛЯ СІМ”Ї,  ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ :
	Директор

Спеціаліст
	Чорнобай

Алла Анатолівна

Ільченко Тетяна 

Борисівна
	6-22-48

6-22-48




ВІДДІЛ ОСВІТИ 

	Начальник

Головний спеціаліст з охорони дитинства
	Точинюк

Людмила Петрівна

Губарькова

Наталія Миколаївна
	6 -23-18

6-21- 57




ЗАКЛАДИ ОСВІТИ
	Директор  ЗОШ №1

Соціальний педагог
	Щербина

Сергій Миколайович

Забой

Тетяна Анатолівна
	6-24-63

6-24-63



	Директор ЗОШ №2

Соціальний педагог


	Залізна

Тетяна Іванівна

Тіщенко

Людмила Василівна
	6-11-49

6-11-49



	Директор ЗОШ №5

Соціальний педагог


	Жовновата

Наталія Яківна

Весєньова

Олена Андріївна


	6-22-71

6-22-71



	Директор ЗОШ №6

Соціальний педагог
	Дмитренко

Василь Федорович

Кошлак Тетяна Валентинівна
	6-33-65

6-33-65




ЦЕНТР ПРАКТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
	Психолог
	Перепада Ольга Михайлівна
	6-21-14

6-41-09

	Телефон довіри



    6-41-09


«Діти мають право жити в своїй сім’ї або ж з тими, хто краще всього турбується про них.»

( із Конвенції ООН про права дитини)
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