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№ 387
Про результати дослідження

рівня адаптації п’ятикласників





Нові умови навчання в середній школі висувають більш високі вимоги до інтелектуального розвитку учня, підвищують темпи навчальної діяльності. Усе це викликає напруження психіки дитини і може призвести до перевтоми, високого рівня тривожності, труднощів у соціально-психологічній адаптації. Тому для попередження можливих негативних явищ на даному етапі розвитку особистості школяра, виявлення труднощів адаптації – соціально - психологічною службою міста щорічно проводиться спеціальні дослідження. Їх мета: виявлення потенційної “групи ризику”, тобто дітей, чиє подальше навчання та виховання пов’язані із суттєвими труднощами (діти з емоційними розладами, порушеннями поведінки, зниженням рівня навчальних досягнень). 
В загальноосвітній школі №2 обстеженню підлягали учні 5-А та 5-Б класів. Всього обстежено 46 учнів. У результаті дослідження виявлено 25 дітей (54%) з високим  рівнем тривожності і труднощами в соціально-психологічній адаптації. 

В спеціалізованій школі №1 обстеженню підлягали учні 5-А та 5-Б класів. Всього обстежено 27 учнів. У результаті дослідження виявлено 2 дітей (7%) з високим  рівнем тривожності і труднощами в соціально-психологічній адаптації.

В загальноосвітній школі №5 всього обстежено 27 особи з них 5 (27%) становлять дезадаптовані.

В загальноосвітній школі №6 обстеженням охоплено 29 учнів  5-А (18) та 5-Б (21)  класів. У результаті дослідження виявлено 22 дітей (76%) (5-А – 6 учнів, 5-Б – 16 учнів) з високим  рівнем тривожності і труднощами в соціально-психологічній адаптації. 

Всього по місту в дослідження взяли участь 129 учнів, з них дезадаптованих 54 (42%).

Порівняльна діаграма
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Симптомами дезадаптації в п’ятому класі виступають труднощі в навчанні, агресивна поведінка щодо педагогів та однокласників, надмірна активність та рухливість, нездатність до концентрації уваги, емоційна неадекватність, відчуття власної неповноцінності, погано контрольована поведінка. Враховуючи результати дослідження практичним психологами було проведено комплекс психолого-педагогічних заходів, спрямованих на створення умов для кращого пристосування учнів до нового рівня вимог та профілактику дезадаптації у школі другого ступеня: індивідуальна, групова консультаційна та корекційно-відновлювальна робота з дезадаптованими учнями; консультування батьків „групи ризику”, батьківські збори щодо актуальних проблем виховання дітей молодшого підліткового віку.

 Якщо порівнювати дані, отримані за останні п’ять років, то фіксується поступове збільшення кількості дезадаптованих дітей.

Порівняльна діаграма

дезадаптованих п’ятикласників за 2007-2011 роки
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З отриманих результатів можна зробити висновки про недостатність заходів, які вживаються адміністрацією закладів з метою профілактики дезадаптації учнів п’ятих класів при переході з початкової ланки до середньої.

Виходячи з вище означеного,

НАКАЗУЮ

1. Навчально-методичному центру практичної психології та соціальної роботи (практичним психологам):

1.1. Забезпечити соціально-психологічний супровід процесу адаптації п’ятикласників. 










Постійно 

1.2. Продовжувати роботу щодо комплексної діагностики (моніторингових досліджень) перебігу адаптаційного процесу п’ятикласників.










Щороку, жовтень 

1.3. Проводити семінари-практикуми, спрямовані на допомогу вчителям-предметникам, класним керівникам п’ятих класів в період адаптаційного періоду п’ятикласників. Організувати для батьків психологічну просвіту з означеного питання.

Щороку, жовтень

1.4. Удосконалити корекційно-розвивальні заняття, спрямовані на подолання дезадаптації школярів.

1.5. Спільно з класними керівниками п’ятих класів розробити спільні заходи, спрямовані на підвищення рівня адаптації, зниження рівня шкільної тривожності та згуртування класного колективу.











Щороку до 15.09.
2. Керівникам загальноосвітніх навчальних закладів:

2.1. Врахувати результати обстеження з метою раннього виявлення дітей „групи ризику”, надання вчасної соціально-педагогічної допомоги  

2.2. Вивчати та аналізувати рівень адаптації п’ятикласників, залучаючи до цього медичну сестру закладу, вчителів-предметників, класних керівників, соціального педагога, практичного психолога та заступників директора з навчально-виховної роботи. Результати проведеної роботи розкривати під час проведення психолого-педагогічного консиліуму.

Щороку, листопад

2.3. Питання „Про результати дослідження рівня адаптації п’ятикласників” систематично заслуховувати на педагогічних радах, нарадах при директору.

2.4. Прогнозувати призначення класних керівників 5-х класів 2011-2012 навчального року до лютого 2011 року, враховуючи відповідність стилю спілкування класовода 4 класу та майбутнього класного керівника 5-го класу.   

3. Контроль за виконанням наказу покласти на методиста-психолога НМЦППСР Перепаду О.М.

В.о. начальника відділу освіти






К.О.Кононенко
З наказом ознайомлена









Перепада О.М.
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